
 

 

令和６年度 ＪＯＣ杯ジュニアオリンピック大会 

東海・北信越地区大会 要項 

 

1 期日     令和６年 12月 26日（木）10:00 ～（試合開始） 

 

2 計量     日時 令和６年 12月 26日（木）8:20～8:50（30分） 

会場 焼津市総合体育館 

 

3 試合      

※全国高体連より、以下の種別、階級で実施するように指示がありましたので、申込用紙に出場す

る種別・スタイルを選んで、階級を記入してください。計量についても、全国大会同様に当日計

量を実施するように指示がありました。 

※東海・北信越ブロックは、出場階級の体重をリミット計量とします。 

※本大会と同一階級で申し込みをしてください。階級の変更は認められません。 

 

3 競技 

 種別 1  Ｕ17 フリースタイル（敗者戦を実施） U17 グレコローマン（敗者戦を実施） 

 階級    41～45kg  48kg  51kg  55kg  60kg  65kg  71kg  80kg  92kg    110 kg 

 

 種別 2  Ｕ20 フリースタイル(敗者戦なし) 

 階級   57kg  61kg  65kg  70kg  74kg  79kg  86kg  92kg  97 kg  125 kg 

U20  グレコローマン・スタイル(敗者戦なし) 

55kg  60kg  63kg  67kg  72kg  77kg  82kg  87kg  97kg  130 kg 

 

4 ルール  世界レスリング連盟ルール（一部 トーナメント方式の組合せを採用） 

 

5 参加費  2,000円（競技運営費等）※当日、会場にて徴収致します。 

 

6 本大会参加資格及び全国大会出場資格 

 (1) 参加資格は日本国籍を有する者とする。 

       (2) 参加者は(公財)日本レスリング協会の登録者とする。また、Ｕ20 の部に出場する者は(公財)

日本レスリング協会段位制度の初段を有する者とする。 

       (3) 参加者は、健康診断を受け健康であることが証明された者とする。また、責任ある引率者が

選手のすべてに対して責任を負うものとし、万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全保険

等に加入しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 

       (4)【Ｕ20】 

       ①2005年 1月 1日～2008年 12月 31日生まれの者。（20歳～17歳） 

       ②高校生は JOC 杯全国予選大会(所属地区)ジュニアの部の各スタイル優勝者とする。  
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(5)【Ｕ17】 

       ①2008年 1月 1日～2010年 12月 31日生まれの者。（17歳～15歳） 

       ②高校生は JOC 杯全国予選大会（所属地区）Ｕ17 の部フリースタイルの３位まで（入賞者４

名）とU17の部グレコローマンの２位までとする。階級の変更は認めない。但し 1名 1階級

１スタイルとする。また、出場辞退者が出た場合の繰り上げ出場は行わない。 

  (6) 東海・北信越の高校に所属している 1・2年生で東海・北信越ブロック合宿に参加する者。 

 

7 申込書   各県で取りまとめて 11月 19日（火）までに下記事務局までお願いします。 

       takuya.hasegawa0503@gmail.comにメールしてください。 

       （事務軽減及び誤字防止のためメールで送付してくださるようお願いします） 

       〒425-0086 静岡県焼津市小土１５７－１ 静岡県立焼津中央高等学校 事務局 長谷川拓也 

                   TEL 080-5119-5380         

 

 

8 その他   

① Ｕ17 の FS３位、GR２位（計 6 名）までが全国大会出場権を得ます。スタイルは、各個人で

選びます。 

② Ｕ20の各スタイル 1位が全国大会出場権を得ます。 

③ 大会中の怪我等について、応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。 

④ 宿泊施設から練習会場への移動は、各自でお願いします。 

⑤ 持ち物に記名をしてください。（忘れ物防止のため） 

⑥ 上位大会での優秀な選手は国際大会への派遣等があります。 

⑦ 大会の運営上、引率者に審判をお願いしますので、審判用具一式を持参してください。 

⑧ 大会会場は有観客で行います。発熱等あるものは参加を控えてください。 

 

● 2025年Ｕ20世界・アジア選手権大会出場可能年齢 

  17歳～20歳／2005年 1月 1日～2008年 12月 31日までに生まれた者 

  ※17歳で出場する場合は、医事証明書と保護者の承諾書が必要です。 

 

● 2025年Ｕ17世界・アジア選手権大会出場可能年齢 

  15歳～17歳／2008年 1月 1日～2010年 12月 31日までに生まれた者 

  ※15歳で出場する場合は、医事証明書と保護者の承諾書が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

令和６年度 JOC杯ジュニアオリンピック大会東海・北信越地区大会兼NTS東海・北信越ブロック研修会 

全体スケジュール 

 

 

 

12月 時  間 内  容 備考 

第１日目 ２５日（水） 

開館時間 

9：00 

 9:00 ～ 11:30 会場設営(マット６面)及び大会準備 

静

岡

県 

13:０0 ～ 18:00 練習  

17:00 ～ 18:00 監督会議・審判会議  

第２日目 ２６日（木） 

開館時間 

8：00 

 8:20 ～ 8:50 計 量  

 10:00 ～ 15:30 
JOC杯ジュニアオリンピック大会 

東海・北信越地区大会 

16:00 ～ 18:00 NTS研修（技術指導及び実践練習等） 

 

 

第３日目 ２７日（金） 

開館時間 

8：00 

9:00 ～ 11:00 NTS研修（技術指導及び実践練習等） 

 

13：00 

14：00 

～ 

～ 

14：00 

17：00 

U15グレコにおける指導者講習会 

NTS研修（技術指導及び実践練習等） 

 

第４日目 ２８日（土） 

開館時間 

8：00 

 

 9:00 ～ 11:00 NTS研修（技術指導及び実践練習等） 
 

12:00 ～  マット片付け 

 

※当日計量となりましたので時間厳守で御集合ください。計量は、会場 で行います。 

※開館時間を守ってください。 

※監督会議・審判会議にでられない先生がおりましたら、担当 長谷川 までご連絡ください。 
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