
フォーデイズ杯 令和６年度 第1７回全日本女子オープンレスリング選手権大会 実施要項 

 

【本大会について】 

ＵＷＷの新たなカテゴリの導入や名称変更により、世界の潮流を一早く取り入れるために、昨年度大会から 

設定しているカテゴリ、シニアの部・Ｕ17・U15・U12 を起用して開催します。 

 

【大会概要】 

主  催  全日本女子レスリング連盟 

主  管  静岡県レスリング協会・静岡県女子レスリング連盟 

後 援  公益財団法人日本レスリング協会・静岡県・静岡県教育委員会（申請予定） 

公益財団法人静岡県スポーツ協会（申請予定）・焼津市・焼津市教育委員会（申請予定） 

NPO 法人焼津市スポーツ協会・焼津市観光協会（申請予定）・焼津市ホテル旅館組合 

特別協賛  フォーデイズ株式会社 

協  力  焼津市レスリング協会 

開 催 日  令和６年 10 月 19日(土)・20 日(日) 

会  場  焼津市総合体育館（静岡県焼津市保福島 1050） 

《注意》大会会場には問合わせ等の電話はしないようお願い申し上げます。 

              また、駐車場に限りがありますので、公共交通機関のご利用をお願いします。 

１ 参加資格 

（１）日本国籍を有し、(公財）日本レスリング協会の令和６年度選手登録をしていること。 

なお、監督・コーチ等も同様とする。また、U12 の部に出場する小学生については、登録が無くてもよ

い。（計量時に各登録証のスマートフォン等での提示が必要。） 

（２）健康診断を受け健康であることが証明された者とする。また、引率者は選手のすべてに対して責任を負う

ものとし、事故の発生に備えて、令和 6 年度スポーツ安全保険等に加入しなければならない。 

なお、参加選手は、健康保険証を持参すること。全日本女子レスリング連盟は大会中での応急処置を行う

が、その他の責任は負わない。 

（３）海外選手は、主催者が認めた場合、出場を許可する。 

（４）１年以内に脳震盪、心疾患等の重大な病気の診断を受けたことがある者は、診断書を提出すること。 

２ スタイル 女子フリースタイル 

３ カテゴリ及び階級  

＜U12 の部＞  

2012 年(平成 24 年)～2013 年(平成 25 年)生まれの者 

26～30 ㎏・33㎏・36㎏・39㎏・42㎏・46㎏・50㎏・54㎏・58㎏・62㎏ 

＜U15 の部＞  

200９年（平成 2１年）～2010 年（平成 22年）生まれの者 

29 ㎏～33㎏・36 ㎏・39 ㎏・42㎏・46 ㎏・50 ㎏・54㎏・58 ㎏・62 ㎏・66㎏ 

13 歳（2011 年生まれ）で参加する者は医事証明書（診断書）（書式 2）を提出。 

＜U17 の部＞  

2007 年（平成 19 年）～2008（平成 20 年）生まれの者 

36 ㎏～40㎏・43 ㎏・46 ㎏・49㎏・53 ㎏・57 ㎏・61㎏・65 ㎏・69 ㎏・73㎏ 

15 歳（2009 年生まれ）で参加する者は医事証明書（診断書）（書式 2）を提出。 

 



＜シニアの部＞ 

2006 年(平成 18 年)以前に生まれた者 

46 ㎏～50㎏・53 ㎏・55 ㎏・57㎏・59 ㎏・62 ㎏・65㎏・68 ㎏・72 ㎏・76㎏ 

＊18 歳（2006年生まれ）で参加する者は医事証明書（診断書）（書式 2）を提出。 

※医事証明書（診断書）（書式 2）は、指定書式を使用すること。 

提出が無い場合には、試合に出場できませんのでご注意ください。 

※カテゴリを重複してのエントリーはできません 

 

４ ルール  

（１）世界レスリング連合（UWW）ルール及び一部（公財）日本レスリング協会ルールを適用する。 

（計量はリミット）※U12 についても、同様のルールで実施する。 

（２）トーナメント方式で実施する。敗者復活戦は行わない。但し、３名の階級は、リーグ戦で行う。 

（３）３位決定戦は行わない。 

（４）シード選手を設ける。シード選手については選手選考対象大会の試合結果等に基づき定める。 

（５）セコンドは、２名以内とする。 

(令和 6 年度日本レスリング協会登録者とする。ただし、U12の部に出場する小学生については、 

その限りではない。) 

（６）組合せ抽選は、大会事務局による事前抽選とする。 

 

５ 着衣規定 

（１）ＵＷＷ規定のとおりとする。 

（２）所属名を入れること。（スポンサー名等は不可とする） 

（３）背面に氏名を入れることは、自由とする。 

（４）上記の取付け方法は、シングレット直に圧着すること。 

 

６ 日 程（予定） 

 ■試合日の開場は 2日間とも、８時１５分予定（正面玄関から出入りとする） 

 

１０月 19 日（土） 

８：３０～９：００ U12・U15・U17  メディカルチェック、計量 

９：３０～  審判会議 

１０：１０～ 開会式 

 

１０：３０～ 試 合 

U12（１回戦～準決勝、決勝、表彰・優秀選手賞授与） 

U15（１回戦～準々決勝） 

U17（１回戦～準々決勝） 

 

 

 

 

 



１０月 20 日（日） 

８：３０～９：００ U15・U17・シニア  メディカルチェック、計量 

９：３０～  審判会議 

１０：１０～ 試 合 （１回戦～準決勝、決勝、表彰） 

U15（準決勝、決勝、表彰・優秀選手賞授与） 

U17（準決勝、決勝、表彰・優秀選手賞授与） 

シニア（１回戦～準決勝、決勝、表彰・最優秀選手賞授与） 

（試合時間等を変更する場合があります。） 

（注）監督会議については、後日、日本協会ＨＰでお知らせします。 

※進行により試合等の時間を変更する場合がある。 

 

７ 表 彰 

（１）各階級１位から３位までの選手に賞状及びメダルを授与する。 

（２）優秀選手賞・焼津市長賞（敢闘賞）をカテゴリ各１名に授与する。 

（３）シニアで、最優秀選手賞を１名に授与する。 

 

８ 申込み方法及び参加費 

（１）参加申込みは、以下の Google フォームURL から期日までに申込むこと。 

申込期間：令和６年８月 16 日（金）から令和６年８月 26 日（月）23 時 59 分まで。 

申込URL：https://forms.gle/ekGDrkdTqC59pkpF7 

＊参加費の振込も申込日に行うこと。 

 

（２）各部門 各 1名 5,000 円                申込フォーム 

参加費の納入は、原則、参加申込み同日に各所属団体代表者が『所属略称名』で一括にて振込むこと。 

やむを得ず、個人で振り込む場合は、『所属略称名＋選手氏名』で振り込むこと。 

振込後の返金については、一切行わない。また、参加費納入の確認をもってエントリー確定とする。 

※入金確認にあたり、振込名義の相違が多いため、事務局で確認に苦慮しています。 

振込ルールの順守をお願いします。 

 

《振込先》 静岡銀行 焼津南支店 普通 0730377 『静岡県女子レスリング連盟 会長 長野 廣之』 

 

９ 書類の提出（重要） 

■下記の重要書類は、試合当日（計量時）に提出（提示）のこと。（未提出の場合は参加できません。） 

また、提出関連書類の書式は、日本レスリング協会及び静岡県レスリング協会のＨＰに掲載する。 

（１）日本レスリング協会の令和 6年度登録証 

なお、出場選手全員は、「計量時」にスマートフォンまたは紙面等で提出（提示）すること。 

※U12 の部に出場する小学生については、登録が無い場合、提出（提示）不要。 

 

（２）「【全選手】参加同意書（書式１）」 

参加者全員は、計量時に提出すること。 

 

 



（３）医事証明書（診断書）（書式 2）／選手該当者 

Ｕ15 の部：13歳（2011 年生まれ）で参加する者 

Ｕ17 の部：15歳（2009 年生まれ）で参加する者 

シニアの部：18歳（2006 年生まれ）で参加する者 

 

（４）ADEL 受講修了証／U-15、U-17、シニアの部に出場する選手のみ 

出場選手全員は、スマートフォンまたは紙面等で「計量時」に提示すること。 

ADEL受講URL https://adel.wada-ama.org/learn 

※大会が近くなると ADEL のサイトが混みあって受講しにくくなる可能性があります。早目に受講する 

ようにしてください。 

 

（５）１年以内に脳震盪、心疾患等の重大な病気の診断を受けたことがある者は、大会出場が可能であることが 

明記された医師の診断書を「計量時」に提出すること。 

※上記の書類提出（提示）に不備がある場合は、出場できません。 

 

10 その他 

（１）所属長は、監督会議（書面開催）資料を必ず熟読すること。(後日、日本協会ＨＰに掲載します) 

（２）「シニア」の部の１位、２位の選手は全日本レスリング選手権大会の出場権を付与する。 

＊ただし、主催者で出場を認めた海外選手が該当する場合は、出場権を付与しない。この場合、準決勝で

敗退した選手で再試合を行い、勝者に出場権を付与する。 

（３）全日本女子レスリング連盟の年間優秀選手は原則として本大会出場選手の中から選出する。 

（４）本大会における、会場内での撮影・録画及び録音は禁止とする。 

   ※大会主催者から撮影許可を得ている場合は例外。 

（５）交通、宿泊については、各所属にて手配をすること。 

（６）個人情報の取り扱いについては、「フォーデイズ杯令和６年度第 17 回全日本女子オープンレスリング選

手権大会」における事務目的及びレスリング競技の普及・強化事業以外には使用しない。 

（７）大会運用等で変更があった場合は、（公財）日本レスリング協会及び静岡県レスリング協会の公式ホームペ

ージ上に掲載する。 

（公財）日本レスリング協会  https://www.japan-wrestling.jp/ 

静岡県レスリング協会    https://www.shizuoka-wrestling.jp/ 

 

1１ ドーピング・コントロールについて 

（1）本大会シニアの部は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象です。 

（2）本大会シニアの部参加者(18 歳未満の競技者を含む。以下同じ)は、大会にエントリーした時点で日本   

アンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したものと

みなします。18 歳未満の競技者（シニアの部）については、本大会への参加により親権者の同意を得た

ものとみなします。 

（3）本大会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯して下さい。   

親権者の同意書フォームは、書式 3「18 歳未満競技者親権者同意書」又は以下の日本アンチ・ドーピン

グ機構(JADA)のウェブサイトの「18 歳未満の競技者への検査について」のページから同意書フォーム

を出力し、必要事項を記入し、持参してください。 

https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html 

https://www.shizuoka-wrestling.jp/


18 歳未満の競技者はドーピング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を  担

当検査員に提出して下さい。なお、親権者の同意書の提出は 18 歳未満時に１回のみで、当該同意書の提

出後に再びドーピング検査の対象となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し

出て下さい。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出ができない場合、検査後７日以内に

JADA 事務局へ郵送にて提出して下さい。 

親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・コントロール手続に一切影響がないものとしま

す。 

（4）本大会参加者（シニアの部）は、本大会において行われるドーピング検査(尿・血液等検体の種類を問わず) 

を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検 

査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性があります。 

アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受ける 

ことになるので留意して下さい。 

（5）本大会・大会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は採血のため、競技/運動終了後２時間の安静

が必要となるので留意して下さい。 

（6）日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ･     

ドーピング機構のウェブサイトにて確認して下さい。 

公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（JADA） https://www.playtruejapan.org/ 

ルールと規則違反のページ https://www.playtruejapan.org/code/ 

 

 

【大会の問い合わせ先】 

フォーデイズ杯令和６年度第 1７回全日本女子オープンレスリング選手権大会事務局 

静岡県女子レスリング連盟 

静岡県焼津中央高等学校  

長谷川 拓也 ＴＥＬ 080-5119-5380 


